
UKEPLAN
(nivå 1 og 2)

Uke: 47
Gruppe: G
Navn:____________
INFORMASJON

Gi beskjed dersom du ikke kommer på skolen (tel. 38107890).

Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen
Suzana telefon: 92463482
Mail: suzana.m.teofilovic@kristiansand.kommune.no

Husk å ta med matpakke og frukt hver dag.
● Hver dag - aktiviteter i storefri (gymsal eller lekeplass)
● Fredag: Kroppsøving: Husk gymtøy og joggesko.

Svømming: Husk badetøy, såpe, sjampo og håndkle.

Norsk
Substantiv
vær
klima
vinter
snø
regn
sludd
vind
lyn
torden
sky
en vott
ei lue
ei vinterjakke
et skjerf
en ski
en skistav

Norsk
Adjektiv
kald
iskald
varm
våt
tørr
mørk
lys
hvit

Norsk
Mat og helse
/Livsstil
Sunn /usunn
mat
et måltid
frokost
skolemat
middag
kveldsmat
pålegg
fem om
dagen
sunn mat
usunn mat

Matematikk

FORBEREDELSE
TIL TENTAMEN

Engelsk
block
flats
floor
family house
countryside
garden
lake
nearby
terraced
house
retirement
home
wonderful
view

IKT
søkemotor
søkefelt
linjeskift
ei fil
et dokument
ei mappe
krøllalfa
søkeord
nettleser

SOSIALT MÅL
Jeg er helt stille når stearinlyset er på. Jeg samarbeider godt med teamkameratene.
Jeg er vennlig og hyggelig.



Viktig informasjon Læringsmål

Info
Husk å ta med en
frukt hver dag. Det er
fruktpause klokka
09.50.

Været
Det er kaldt ute.
Husk å bruke
vanntette sko og
varm allværsjakke.

Ukeplan
Husk å gjøre leksene
hver dag! Husk også
leseleksa.

Fredag
Kroppsøving - husk
gymtøy (skift) og
håndkle/såpe til
dusjing etter
gymtimen. Det blir
styrketrening!

IKT IKT
Nettet 6.-7. trinn
Nettvett - ikke trykk på linker eller nettsider du er usikker på

Matte Tekstoppgaver fra dagliglivet
Hvordan du kan løse en tekstoppgave

Matte ordlister på mange språk

Matte på norsk

Norsk Mat og helse / Livsstil / Natur
Lærebok: Norsk start 5-7

Mål:
● Jeg kan skrive enkle tekster.
● Jeg kan bygge setninger på riktig måte (plassere verb

på 2. plass i setningen).
● Jeg kan beskrive personer, følelser og hendelser.

Øveord:
Substantiv: vær, vinter, snø, regn, sludd, vind, lyn, torden,
sky, sol, votter, hansker, ei lue, ei vinterjakke, en ullsokk, et
skjerf, en ski, en skistav
Adjektiv: kald, iskald, varm, våt, tørr, mørk, lys, hvit,
Verb: å blåse, å snø, å regne, å lyne, og tordne, å skinne, å
fryse, å dryppe, å smelte, å skrape

Din ordbok (verbbøyning): Å se - verbbøying på bokmål

Sosialt Jeg er helt stille når stearinlyset er på. Jeg samarbeider godt
med teamkameratene mine. Jeg er vennlig og hyggelig.

God helg!!!

https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/tema-for-kvar-manad/april-nettet/nettet-6-7-trinn/
https://www.youtube.com/watch?v=VArICbDiUxg
https://www.matematikkensverden.no/2019/03/hvordan-du-kan-lse-en-tekstoppgave.html
http://www.morsmal.no/matematikkbegreper/5104-mattebegreper-pa-tolv-sprak
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=21638&page=search&program=Matte%20med%20Tom%20Olav
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1


Dag: På skolen: Lekser:

Mandag Norsk:
Ukens tema: Mat og helse

Livsstil
Været

Repetisjon: Trafikk

Norsk start 5-7 kapittel 10 (side 115)

Oppgaver i grammatikkboka / Adjektiv

Ukens verb: å stjele, å rane, å slå,
å dytte, å skremme, å plage, å mobbe, å erte, å
kjefte, å rose

Lesing 20 minutter
Høytlesing

IKT - Nettvett - 5 time
Redd Barna Nettvett - Det er lett å lyve på
nettet

Bruk “Din ordbok”
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%
C3%A5+se&sb=1

NORSK
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.
Skriv ord du ikke forstår i gloseboka di.
Gjør norskleksa i gul mappe.
Grammatikkoppgaver
Skriv setninger til hvert øveord på norsk og på
morsmålet ditt
Beskriv bestevennen din.

Bokmålsordboka:
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A5l

http://tv.nrksuper.no/serie/newton/DMTV24001
317/07-04-2017

Gode venner

Tirsdag Norsk
Hallvard

NORSK
Les 30 minutter i leseboka. Skriv ned ord du
ikke forstår i gloseboka.
Bøy verbene.
Svar på spørsmålene:
Hva er refleks og hvorfor skal vi bruke det?
Hva betyr å være synlig i trafikken?
Hvorfor skal du alltid bruke sykkelhjelm når du
sykler?

Gode venner

Onsdag Norsk
Norsk start - arbeidsbok
Bibliotekstime i 2. time
Nettet 6.-7. trinn

Nettvett - ikke trykk på linker eller nettsider du
er usikker på

KRLE
Verdens religioner
“Vår verden”

NORSK
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.
Grammatikkoppgaver - fyll inn preposisjoner
som passer til bildet
Lær å bøye verbene i presens, preteritum og
perfektum.

Gode venner

Newton

https://www.youtube.com/watch?v=gYaXIbTLJtI
https://www.youtube.com/watch?v=gYaXIbTLJtI
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A5l
http://tv.nrksuper.no/serie/newton/DMTV24001317/07-04-2017
http://tv.nrksuper.no/serie/newton/DMTV24001317/07-04-2017
https://nrksuper.no/serie/gode-venner/KMTE20005116/sesong-2/episode-1
https://nrksuper.no/serie/gode-venner/KMTE20005216/sesong-2/episode-2
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/tema-for-kvar-manad/april-nettet/nettet-6-7-trinn/
https://www.youtube.com/watch?v=VArICbDiUxg
https://www.youtube.com/watch?v=VArICbDiUxg
https://nrksuper.no/serie/gode-venner/KMTE20005716/sesong-2/episode-7
https://nrksuper.no/serie/newton/DMPP21002420/sesong-2020/episode-25


Torsdag Norsk
Arbeidsplan

● Repetisjon - matematikkoppgaver
● Les 20 minutter i leseboka. Glosebok
● Norsk start
● Rydde i hylla

Stasjonsundervisning - fire stasjoner
● Repetisjon fra forrige uke: quiz om

transport
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIp
QLSfAHBCnIC7iUaeI68Yz16B98K0Css
QyVommDKZQ3KkKskgU-Q/viewform

● Mattespill
● Logico - leseforståelse
● KRLE - Salaby

NORSK
Les 30 minutter i leseboka.
Les kap. 11 i «Norsk start». Les to ganger.
Tegn tankekart.
Bøy verbene og lag setningene.

Gode venner

Newton

Fredag Les 20 minutter i leseboka. Husk glosebok.
Les høyt tre sider til en lærer.
Ukens kahoot om mobbing
LINK - Mobbing og vold (fra bilde 6)
Forside - Sykkeldyktig

Matematikk Plangeometri, fortsettelse
Matematikk 8 fra Cappelen Damm Grunnbok

Gym
Husk gymtøy, håndkle, såpe og vannflaske.
STYRKERENING!

NORSK
Repeter alt vi jobbet med denne uka.
Lag tankekart.

Gode venner

God helg

LESELEKSE
Les minst 30 minutter hver dag. Les tre sider høyt. Før leselogg!

Dag Boktittel (Hva heter boka?) Signatur (en voksen)

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAHBCnIC7iUaeI68Yz16B98K0CssQyVommDKZQ3KkKskgU-Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAHBCnIC7iUaeI68Yz16B98K0CssQyVommDKZQ3KkKskgU-Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAHBCnIC7iUaeI68Yz16B98K0CssQyVommDKZQ3KkKskgU-Q/viewform
https://nrksuper.no/serie/gode-venner/KMTE20005216/sesong-2/episode-4
https://nrksuper.no/serie/newton/DMPP21001121/sesong-2021/episode-11
https://sykkeldyktig.no/?_ga=2.59519341.1539424497.1669209716-512366326.1669036346
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196664/3672
https://nrksuper.no/serie/gode-venner/KMTE20005216/sesong-2/episode-5


LEKSE TIL TIRSDAG

NORSK
MORSMÅL

SETNING BILDER

vær

klima

vinter

snø

regn



sludd

vind

lyn

torden

sky



sol

votter

hansker

Ei lue

Ei vinterjakke



Ei turbukse

En ullsokk

Et skjerf

Et par ski

en skistav



VÆRMELDING

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Intervju
Skriv en tekst (ekstra - skriv minst 50 ord): MIN KLASSEKAMERAT OG HANS/HENNES
INTERESSER Han/hun er…liker å gjøre… liker å høre på… liker å drive med… liker å se
på… liker å snakke med… liker å spise… liker å reise til… liker å chatte med… liker å
spille disse dataspill… savner…

________________________________________

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________



____________________________________________________
____________________________________________________

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________



LEKSE TIL ONSDAG
Gjør begge oppgavene.

1. Skriv fem setninger om været om vinteren i
Norge.

Skriv fem setninger om været om vinteren i ditt
hjemland.

______________________________________________________________________________________

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
Skriv adjektiv som har motsatt betydning.

Eksempel: Er jobben lett eller tung?

a) Er været fint eller ____________?

b) Er boka tykk eller ___________?

c) Er jakka for stor eller _____________?

d) Er svampen våt eller _____________?

e) Er vinden svak eller __________?

f) Er det kaldt eller ____________ i dag?



Sett inn det som mangler:
(ski, vinter, snøhytte, snømann, tur, ski, jakke, årstider, votter, vinter, vår, sommer )

Jeg liker best ______________ for da kan vi gå på ________________ og skøyter. Det er gøy å lage

_________________. Det er også gøy å bygge _______________________. Vi kan sitte der inne og drikke

varm _______________ sammen med vennene våre. Jeg liker å reise på fjellet og gå på _______________.

Det er viktig å kle seg godt når vi skal ut på lang _________________. Vi må ha ullsokker, varm

__________________________________ og skjerf. I Norge er de fire __________________: høst,

____________________________________ og _____________________.

Svar på følgende spørsmål.

a) Hvilken årstid liker du best?________________________________________________________

b) Hvor mange årstider er det i Norge? _________________________________________________

c) Hvor mange årstider er det i hjemlandet ditt?___________________________________________

d) Hvilken måned er det nå?__________________________________________________________

e) Hvordan var været i går?___________________________________________________________

f) Hvordan er været i dag?___________________________________________________________

g) Regner det i dag? ________________________________________________________________

h) Snødde det i helgen?______________________________________________________________

i) Kan du gå på ski?________________________________________________________________

j) Liker du å være ute når det regner?__________________________________________________

Lag tankekart:

VÆRET



EKSTRA
Skriv om to av videoene du har sett (fra ukeplanen).

Hva har du lært?



LEKSE TIL TORSDAG
Sett inn riktig form av verbet «å regne».

I dag _____________ det. I går _____________ det også.

Det _________________ mye om høsten i Norge.

Hvorfor __________ det i Norge?

______________ det ofte i Somalia?

Sissel liker når det __________ .

Elisabeth liker ikke når det ______________ .

Liker du når det ______________?

Lag tankekart.

VIND



Ekstra Lag setningene i presens (nåtid) ved å bruke disse verbene: å blåse, å snø, å regne, å
lyne, og tordne, å skinne, å fryse, å dryppe, å smelte, å skrape.

VERB SETNINGER

EKSTRA
Bøy disse verbene:

infinitiv presens preteritum perfektum morsmål

å blåse

å regne

å skinne

å snø

å lyne

å tordne

å smelte

å fryse

å dryppe

å skrape



Skriv setninger i presens, preteritum, perfektum og futurum:

å blåse
1. ______________________________________________________________

2. ______________________________________________________________

3. ______________________________________________________________

4. ______________________________________________________________

å regne

1. ______________________________________________________________

2. ______________________________________________________________

3. ______________________________________________________________

4. ______________________________________________________________

Å skinne

1. ______________________________________________________________

2. ______________________________________________________________

3. ______________________________________________________________

4. ______________________________________________________________
Å snø

1. ______________________________________________________________

2. ______________________________________________________________

3. ______________________________________________________________

4. ______________________________________________________________



Å lyne

1. ______________________________________________________________

2. ______________________________________________________________

3. ______________________________________________________________

4. ______________________________________________________________

LEKSE TIL FREDAG
Les og sett strek til riktig bilde:

Det er sludd.

Det er fint vær.

Det er tordenvær.

Det snør.

Det blåser. Det er vind.

Det regner.

Det er overskyet.

Det er varmt.

Det er kaldt.



Skriv riktig ord.

I dag er det _________________________ vær.

__________________ skinner og det er klar himmel.

Men det blåser mye. Det er mye ___________________.

Selv om sola skinner, er det ganske ______________________ ute.

Jeg tar på med ___________________ og skjerf for da fryser jeg ikke.

Ingrids skidag
Ekstra
Sett strek under substantivene i teksten om Ingrid.

Ingrid liker vinteren best. I dag begynte det å snø mye. Hun ble veldig glad. Hun tok på seg
en vinterjakke, utebukser, skjerf, votter og lue. Hun fant frem ski og skistaver og møtte de
andre barna i bakken. Hun rant nedover bakken og hadde det veldig gøy. Plutselig traff hun
en stor stein og falt i snøen. Hun så ut som en snømann. Alle så på henne. Hun begynte å le.
Hun plukket opp tingene hun hadde mistet. Vottene fant hun bak en busk, og lua fant hun bak
et tre. Ingrid gikk opp bakken, og rant ned igjen! Det var kjempegøy å være ute sammen med
vennene sine. På kvelden bygget barna en snøhytte. De satt der inne alle sammen og drakk
varm kakao. Ingrid hadde med seg pepperkaker. Det smakte veldig godt. «For en fin dag»,
tenkte hun.



UBESTEMT ENTALL BESTEMT ENTALL UBESTEMT FLERTALL BESTEMT FLERTALL

en dag dagen mange dager alle dagene

en stein

en snømann

en kake

en kveld

ei lue

en venn

et tre

Ekstra
Fortell historien om Ingrid med egne ord.



Lag fire spørsmål til teksten.


